SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

>

iliski Gelistirme
Becerileri Tatvan N~
: N~
Rehberlik ve
Baskalariyla saglikl, A t ,
glvene dayal iliskiler ras _Irma SOSYAL
kurma becerisidir. Merkezi (RAM)
@ Ornek: Arkadasinin DUYGUSAL

fikrine saygi géstermek,
yardim istemekten
cekinmemek.

BECERILER

l/
Kendini tani, =
duygunu yoénet,

’/, saglikh iliskiler kur!

"Sosyal duygusal
beceriler gelismis Q
bireyler, gtgli

toplumlarin temelidir."




Duygularini ve davranislarini
kontrol edebilme becerisidir.
Ornek: Sinirlendiginde derin

SOSYAL DUYGUSAL
F BECERILERLE iLGILi MiNi OYUN
- / B —— / ETKINLIK
~ / ¥ &Z YONETIM @

nefes alip konusmadan énce Etkinlili Adi: “Benim Glcim Ne?”
diistinmek. Amag: Oz farkindalik ve empatiyi
= gelistirmek.
. 2.~ SORUMLU KARAR Nasil Oynanir?
ALMA 1. Her 6grenciye kicik bos kartlar
dagitilir.
Dagtnerek, sonuglarini 2. Kartlara kendilerinde gucli
degerlendirerek dogru kararlar olduklarini dastndukleri bir
/b verrpek.k o J ozelligi yazarlar. (Orn: sabirliyim,
A Ornek: Odev yapmadan oyun yardimseverim...)
1 Oz FARKINDALIK \ oynamak mi, yoksa 6nce 6devi 3. Kartlar toplanir ve karistirilir.
o L yapip sonra rahatlamak mi? 4. Her 6grenci rastgele bir kart
KENDINI TANIMAK, GUCLU ‘? ceker ve o 6zellige sahip bir
VE GELISMEYE ACIK SOSYAL 3 arkadasini tahmin etmeye calisir.
VONLERINI FARK FARK\NDAL“( 5. Dogruysa alkis, yanlissa arkadas
ETMEKTIR. o 6zelligi neden tasidigini aciklar.

Baska insanlarin duygularini
anlamak ve empati

ORNEK: "SINAVDAN

ONCE GOK kurmaktir.
HEYECANLANIYORUM. BU, Ornek: Yeni gelen bir
STRESLi ANLARDA arkadasin ¢ekingen

DESTEGE iHTIYAC oldugunu fark edip onu
DUYDUGUMU oyuna davet etmek.
GOSTERIYOR."



