DUYGULARIMI TANIYORUM,
ARKADAGSLIK KURUYORUM! |

Sosyal duygusal beceriler, kendimizi
tanimamiza, duygularimizi anlamamiza ve

baskalariyla iyi gecinmemize yardima olur. e S
Bu beceriler sayesinde:
- Duygularimizi taniriz o
- Salignlegmeyi 6greniriz 3.0z 4. Sosyal
- Arkadashk kurariz Farkindalik Farkindalik
- Dogru kararlar veririz Kendini Baskalarinin
tanimak, duygularini da
- neleri anlamak
» sevdigini ve onemlidir.
\‘ “ nasil Empati kurmak
> hissettigini demektir.
. bilmek “Arkadasim
demektir. Uzglinse onun

“Uzilionce neler hissettigini

1. iliski Gelistirme 2. Oz Yonetim sessizlestigim anlamaya
bzl Zor dl,'ygUIGr i fark ettim.” cahsirim.”
olmak, yardmlasmak yasadijinda ne N\
ve giizel yaparsin?

gecinmek 6nemlidir. Oz yonetim,

lyi bir arkadas: oS

- Dinler

sakinlestirebilmek

ve kendini kontrol
edebilmektir.

“Sinirlendigimde

derin nefes alirim.” \

- Yardim eder

- Saygih olur
“Arkadasim Gzginse
onunla konusurum.”

5. Sorumlu
Karar Alma
Karar verirken
dogruyu ve
yanlisi
disinmek,
sonucu tahmin
etmektir.
“Oyuncak
paylasmazsam
arkadasim

uzulor mio?”
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instagram: tatvanram

https://tatvanram.meb.k12.tr/

@ Telefon: 04348251825

Unutmal
- Duygularini
tanimak giclendirir.
- lyi arkadas olmak
guzeldir.

- Karar verirken
disinmek
onemlidir.

- Her ¢ocuk 6zel ve
degerlidir
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