MADDE BAGIMLILIGINA

BIRLIKTE DUR DIYELIM! ,
I

"AILE GUCU, BAGIMLILIKLA
MUCADELENIN ANAHTARIDIR."

Madde bagimlihgs,
alkol, ucucu maddeler ve yasa disi
uyusturucular gibi zararli maddelere
karsi
bagimlilik gelistirmesidir.
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Kisinin sigara,

bedensel ve ruhsal bir
Bu maddeler kisa vadede keyif
verici gibi gorinse de, uzun
vadede hem bireyin sagligina
hem de sosyal hayatina zarar
verir.

Ozellikle  ergenlik  ddnemi,
merak, arkadas baskisi ve kimlik
arayisinin  etkisiyle riskli  bir

donem olabilir.

Unutmayin:

Bagimhlik bir "kotl aliskanhk™ degil,
muidahale edilmesi
saglk sorunudur.

gereken bir

BELIRTILER VE RiSKLI
DAVRANISLAR

Madde kullanimi ¢ogu zaman dolayli ve
yavas ilerleyen belirtilerle kendini gosterir.
Bu belirtileri erken fark etmek, miidahale
acisindan cok onemlidir.
O, Olasi Belirtiler:
* Ani ve aciklanamayan ruh hali
degisimleri
Aile ve arkadaslardan uzaklasma
Disen okul basarisi ve devamsizlik
Gozlerde kizariklik, ani kilo kaybi
Esyalarin kaybolmasi, gizli harcamalar
» Alisilmis davranislarda bozulmalar
Riskli Davraniglar:
» Gruplasma ve kimlik arayisi
» Merak ve “bir kereden bir sey olmaz”
yaklasimi
» Sosyal medyada madde kullanimini
ozendiren igeriklere yonelme
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* Ebeveynlere Oneri:
Elestirmek yerine anlamaya ve
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dinlemeye oncelik verin.
Suphelendiginiz durumlarda
guvendiginiz bir uzmandan destek alin.




MADDE BAGIMLILIGINDA ONLEYIiCi STRATEJILER
AILENIN ROLU VE DESTEK KANALLARI

Madde bagimliligiyla miicadelede aile destegi Madde bagimhligi énlenebilir bir sorundur. ? ADRES: KALE MAH. MENEKSE CAD.NO

ILETISIM BILGILERI

en kritik faktérdiir. Aile ici glcliu baglar, dogru iletisim ve bilingli

Ebeveynlerin tutumu, cocuklarin riskli tutumlar ¢ocuklarin bu tir tehlikelerden 62 ESKI ORTAOKUL TATVAN/BITLIS
davranislardan uzak durmasinda biiyiik rol uzak kalmasini saglar. \. TELEFON: 434 825 18 25
oynar. Onleyici Stratejiler: £/ E-POSTA:

- Aile olarak neler yapabilirsiniz? « Acik iletisim kurun, cocuklarinizi .

. (;olcugunuzuldinleyin, elestirmeden yargilamadan dinleyin TATVANRAM@HUTMNLCUM

anlamaya ¢alisin . Diii g -
. Gb’zlemyya(p;)ln$ama qizlice degil, acik Dijital ve sosyal gevresini takip edin, @ WEB: TATVANRAMMEBK12TR

ilgilendigi icerikleri taniyin
 Gugclu bir aile rutini olusturun: Ortak . INSTAGRAM: @TATVANRAM
yemek saatleri, etkinlikler, hobiler
» Okullaig birligi igcinde olun, rehberlik

iletisimle

e Ortak etkinlikler planlayin, birlikte kaliteli
Zzaman gegirin

e Kurallar koyun ama sevgiyle ve tutarli bir

sekilde servislerinden destek alin
e Davraniglarinizla model olun; sizin * Kendinize de iyi bakin, ¢linku siz
tutumlariniz onlar igin érnektir guclusiunuz, cocuklariniza gig verirsiniz
» Gerekirse uzman destegi alin, bu bir Destek Alabileceginiz Yerler:
zayiflik degil, glicli bir adimdir « Tatvan Rehberlik ve Arastirma Merkezi
® Unutmayin:  Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM)
Sadece bagimhhkla degil, duygularla da « Okul Rehberlik Servisleri

miicadele etmek gerekir. Cocugunuzu

. _ e ALO 191 Uyusturucu Danigma ve
anlamak, onlem almanin ilk adimidir.

Destek Hatti
=+ Yalniz degilsiniz!
ihtiyaciniz oldugunda uzanacak bir el,
dinleyecek bir kulak her zaman var.



https://tatvanram.meb.k12.tr/
https://www.instagram.com/tatvanram/

