COCUKLARIMIZA EKRAN  TEKNOLOJI BAGIMLILIG

DEGIL, HAYAT SUNALIM!
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NEDIR?

Teknoloji bagimlihidy, bireyin dijital cihazlar
(telefon, tablet, bilgisayar vb.) ve internet
kullanimi Gzerinde kontroliini kaybetmesi
ve gunlik yagsamini olumsuz etkileyecek
diizeyde bu araclara bagli hale gelmesidir.
Cocuklar ve gencler icin teknoloji
bagimhhgs;
M Oyun oynama suresinin asiri artmasi
Surekli sosyal medya takibi
22 Uyku, ders ve sosyal yasamin ikinci
plana atilmasi
> Ekran olmadan huzursuzluk
yasanmasi ile kendini gosterebilir.
Unutmayalim:
Teknoloji dogru kullanildiginda harika bir
aractir. Ancak kontrolsiz kullanimda
cocuklarimizi yalnizlastirabilir,
gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.

NEDEN BU KADAR ETKILI?

Teknoloji neden bu kadar etkili?

@ Anlik 6dul sistemi: Oyunlardaki
puanlar, sosyal medyadaki begeniler beyin
icin 6dul gibidir. Cocuk tekrar tekrar bu
hissi yagamak ister.

“2 Beyin gelisimi ve aligkanlik: Gelisim
cagindaki cocuklar, hentiz kendi sinirlarini
koyamazlar. Bu nedenle teknolojiyi
sinirsizca kullanmak isterler.

I Alternatif eksikligi: Fiziksel oyun
alanlarinin azalmasi, disarn ¢ikamamak
gibi nedenlerle ¢ocuklar dijital dinyaya
siginabilir.
¥ Sosyallesme ihtiyaci: Sosyal medya,
cocuklara ait olma hissi verir. Ancak bu
sanal aidiyet, gercek iliskilerin yerini
tutamaz.
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COCUKLARIMIZ
TEKNOLOJIYE BAGIMLI
DEGIL, ILGIYE VE
ETKILESIME
BAGIMLIDIR. GERGEK
ILGIYi BiZ VERMEZSEK,
SANAL DUNYA VERIR.



BELIRTILER NELER?

«« Teknoloji bagimhligi gelisiyor olabilir
mi? Asagidaki durumlar size tanidik
geliyorsa dikkat!
e (® Ekran basinda gegirilen stirenin
surekli artmasi
e ¢ Cihazlar kapatildiginda ofke,
huzursuzluk yasanmasi
e ¥ Uyku diizeninde bozulmalar
e = Akademik basarida disis
o © Arkadaslariyla ve ailesiyle vakit
gecirmek istememesi
« X llgi alanlarinin daralmasi (yalnizca
teknolojiye odakli yasam)
Bu belirtiler varsa, cocugunuz destek
sinyali veriyor olabilir. Gz ardi etmeyin.

NE YAPABILIRIZ?

& Aileler olarak ¢cocuklarimizi dijital
dinyanin esiri degil, bilingli bireyleri haline
getirmek bizim elimizde!

Model olun: Siz ekran basindaysaniz,
cocugunuz da olacaktir. Ekransiz
etkinliklerle ornek olun.

Sure sinirlamasi koyun: Giinde ne
kadar sure, hangi zaman araliginda
teknoloji kullanilabilecegini netlestirin.
Alternatifler sunun: Spor, sanat, doga
yurlyusleri gibi etkinliklerle cocugun
ilgisini farkli alanlara yonlendirin.

Birlikte vakit gegirin: Sohbet edin,
masa oyunlari oynayin, disari ¢ikin. Gergek
temas en gicli bagdir.

Sinirlar + Sevgi = Guven: Kurallar net
ama sevgi dolu olursa, cocuk gtiven duyar
ve sinirlari benimser.

- UNUTMAYIN:
YASAKLAMAK DEGIL,
REHBERLIK ETMEK
'ESASTIR.

{ TEKNOLOJIYLE
DOSTGA BIR ILISKi
KURMAYI OGRETMEK
BiziM GOREVIMIZDIR.
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