
 Sınavda Kend�m� Nasıl
Sak�nleşt�r�r�m?

1 Der�n nefes al (4-2-4)
2 Kend�me olumlu b�r cümle söyle
3 Duyularımla bulunduğum ana dön

TATVAN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



“Ben hazırım. Sınav
sadece b�r adım.
El�mden gelen�
yapacağım.”

“Kaygımı tanıyorum,
onunla dostum.”


