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Sinavda kendimi Nasil
Sakinlestiririm?

1 Derin nefes al (4-2-4)

2 Kendime olumlu bir ctimle sdyle
3 Duyularimla bulundugum ana dén

TATVAN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



“Ben hazirim. Sinav
sadece bir adim.
Elimden geleni
yapacagim.”

“Kaygimi taniyorum,
onunla dostam.”



