
KENDİMİ TANIYORUM!

Kend�n� tanımak, kend�ne değer
vermekt�r.

Güçlü ve zayıf yönlerimi biliyorum.

Duygularımı tanıyorum ve ifade ediyorum.

Benim için önemli olan değerleri biliyorum.

Kendime güveniyorum.

Hedeflerim için çabalıyorum.


