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Buyuyorum ve

Degigiyorum! L Ergenlik Nedir?
Ergenlik, cocukluktan
/ N genclige adim attigin bir # Duygular da Degisebilir!
donemdir. Bedenin, Bazen mutlu, bazen Gizgiin
duygularin ve dusuncelerin hissedebilirsin
degisebilir. Bu cok normal! Ailene, 6gretmenlerine ya da
Herkesin ergenligi farklidir. arkadaslarina karsi farkli
Not: || duygularin olabilir
Bu degisiklikler sagliki | ~ Bu duygular birden degisebilir
bUyumenin bir parcasidir. Korkma, yalniz degilsin!
Her kiz cocugu bu sureci | Minik Oneri:
yasar. — (i Mizik dinlemek, gunliik
tutmak, yuriyus yapmak

duygularini diizenlemene

yardimci olur. *
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'R, Destek Alabilecegin
Yerler
Rehber 68retmeninle
konusabilirsin
Ailenle duygularini paylas
Saglik ocagindaki
hemsirelere sorular
sorabilirsin
Son S6z:
Sen degisiyorsun ve bu
cok guzel bir sey. Kendine
iyi bak, buyime

yanindayiz! ¢’

yolculugunda hep * s
* o -

Kendine Guven!

I y/ Kendine deger vermek,
—

ergenlikte cok
6nemlidir.
Baskalarinin ne
dediginden cok, senin
ne hissettigin
onemlidir.

Her viicut 6zeldir ve
farkli gelisir. Kendi
hizinda ilerle!
Ayna Notu:

[] Her sabah aynaya
bakip “Ben glucluyum!”
de.
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