
Büyüyorum ve
Değ�ş�yorum!

ÿ Duygular da Değ�şeb�l�r!
Bazen mutlu, bazen üzgün

h�ssedeb�l�rs�n
A�lene, öğretmenler�ne ya da

arkadaşlarına karşı farklı
duyguların olab�l�r

Bu duygular b�rden değ�şeb�l�r.
Korkma, yalnız değ�ls�n!

M�n�k Öner�:
 � Müz�k d�nlemek, günlük
tutmak, yürüyüş yapmak
duygularını düzenlemene

yardımcı olur.

- Ergenl�k Ned�r?
Ergenl�k, çocukluktan

gençl�ğe adım attığın b�r
dönemd�r. Beden�n,

duyguların ve düşünceler�n
değ�şeb�l�r. Bu çok normal!
Herkes�n ergenl�ğ� farklıdır.

Not:
 8 Bu değ�ş�kl�kler sağlıklı
büyümen�n b�r parçasıdır.

 8 Her kız çocuğu bu sürec�
yaşar.



� Kend�ne Güven!
Kend�ne değer vermek,

ergenl�kte çok
öneml�d�r.

Başkalarının ne
ded�ğ�nden çok, sen�n

ne h�ssett�ğ�n
öneml�d�r.

Her vücut özeld�r ve
farklı gel�ş�r. Kend�

hızında �lerle!
Ayna Notu:

 O Her sabah aynaya
bakıp “Ben güçlüyüm!”

de. �

Í Destek Alab�leceğ�n
Yerler

Rehber öğretmen�nle
konuşab�l�rs�n

A�lenle duygularını paylaş
Sağlık ocağındak�

hemş�relere sorular
sorab�l�rs�n

Son Söz:
 Sen değ�ş�yorsun ve bu

çok güzel b�r şey. Kend�ne
�y� bak, büyüme

yolculuğunda hep
yanındayız! �

04348251825

tatvanram

tatvanram.meb.k12.
tr


