x ERGENLIKTE BEN!

FIZIKSEL GELISIM
Ergenlik, bedeninin yetigkinlige adim
attigi ozel bir donemdir.

. Boy uzamasi hizlanir, kilo artisi
normaldir.

. Gogusler gelisir, adet dongusu (regl)
baslar.

. Cilt degisimleri (yaglanma, sivilce)
gorulebilir. Bu dogal bir surectir.

. Kil gelisimi koltuk alti ve genital
bolgede baslar.

. Hijyen artik daha da onemlidir:
Duzenli dus almak, pamuklu ic
camasiri kullanmak, deodorant tercih
etmek faydalidir.
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degiskendir. Bu cok normaldir!
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Bu surec herkes icin farkli ilerler.
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Sen degisiyorsun ve
buyuyorsun. Bu, harika bir
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a kiyaslama.

h hali degigimler . Ergenlik, sosyal cevrenin daha énemli

hale geldigi bir donemdir.
. Arkadasliklar guclenir ama zaman zaman
degisebilir. Bu dogaldir.
. Gruplara ait olma‘istegi artar. Ama kendi
degerlerini unutmamalisin.
. Empati kurmak, seni daha yi bir arkadas
yapar.
. Sosyal medya seni etkileyebilir, ama
gorduklerinin hepsi gercegi yansitmaz.

. Hayir diyebilmek onemlidir. S|n|rlar| ol
belirlemek seni korur.

baslar: "Ben kimim?”“
orgulayabilirsin.

-, lletisim kurmak her zaman
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« tutmak, duygularini yazm;
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